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 Елена ЧЕПЕЛЕВА 
 Соблюдаем питьевой режим

КОЛОНКА ГЛАВНОГО РЕДАКТОРА

  3 Ольга ВАНИНА

МЕТОДИКА И ОПЫТ

  4 Нина ЮШКЕВИЧ 
 Ключи к здоровью 
 Занятие по образовательной области 
 «Ребёнок и природа» для детей 
 старшей группы (5–6 лет)

  7 Виктория МАМЧИЦ 
 Средства логопедической ритмики 
 в преодолении речевых нарушений 
 у детей дошкольного возраста 
 с  тяжёлыми нарушениями речи

 10 Светлана КАСКЕВИЧ,  
 Ольга ЛУКАШЕВИЧ 
 Путешествие в синеокую страну 
 Квест-игра для детей   
 старшего дошкольного возраста

 12 Виктория ДЯТЛОВА 
 Витамины — наши лучшие друзья! 
 Занятие объединения по интересам 
 «Азбука здоровья»

 15 Наталья ЭРТМАН 
 Формула здоровья 
 Интеллектуальный марафон  
 для учащихся IV классов

 19 Светлана ШИТЬКО 
 Средства бытовой химии —  
 источник опасности 
 Занятие по ОБЖ в IV классе

 22 Ирина ПАНТЮК 
 Экологический фестиваль 
 как эффективная форма практики  
 экологии культуры образовательной  
 среды

ПЛАВАНИЕ ДЛЯ ВСЕХ

 26 Юлия КОСТОМАРОВА 
 Игровой комплекс «Знаки  
 дорожного движения» 
 для обучения плаванию детей 
 дошкольного возраста

МЕТОДИКА И ОПЫТ

 30 Елена ОТЧИК 
 МЕМО: белорусские чемпионы 
 Использование онлайн-игры  
 для повышения физкультурных  
 знаний у учащихся

ПЛАКАТ

 31 Елена ОТЧИК 
 Играй и запоминай в МЕМО-онлайн!

 32 Елена ОТЧИК 
 Лето — пора спортивная!  
 Семейный адвент-календарь 
 Август 2025

 34 Боли при месячных. Что делать?

МЕТОДИКА И ОПЫТ

 35 Татьяна КАВУНОВА 
 Учите играя! Учите с удовольствием! 
 Игры и игровые задания  
 как средство обучения и развития 
 на уроках физической культуры  
 и здоровья

ПОДГОТОВКА К ОЛИМПИАДЕ

 40 Александр ШКОРКИН,  
 Елена ОТЧИК, Вячеслав АНТОНЕНКО  
 ОЛИМПИА-ДА! 
 Комплексные задания  
 теоретического тура  
 для подготовки к олимпиаде 
 по учебному предмету  
 «Физическая культура и здоровье»

ОЛИМПИЙСКОЕ ДВИЖЕНИЕ

 44 Сергей ЩУРКО 
 Лондон-2012: первое золото  
 в теннисе и стрельбе

ЮНЫЙ ИССЛЕДОВАТЕЛЬ

 47 Екатерина ЯНЧИЛЕНКО,  
 Валентина ЖИНГЕЛЬ 
 Тайна зубной пасты

ЗДОРОВОЕ ПИТАНИЕ

 52 Елена ЧЕПЕЛЕВА 
 Антиоксиданты: зачем они нужны?

РАЗГОВОР О КУЛЬТУРЕ ПИТАНИЯ

 53 Марина МИХАЙЛОВА,  
 Татьяна ИЛЬИНА 
 Питаемся правильно и красиво 
 Планы-конспекты факультативных  
 занятий «Разговор о культуре  
 здорового питания»  
 в VII (VIII) классе

СОВЕТЫ ЛОГОПЕДА

 58 Ольга ШЕРШЕНЬ 
 Сенсорные игры 
 в развитии детей раннего возраста  
 с задержкой речевого развития

ПОЛОВОЕ ВОСПИТАНИЕ

 60 Виктория ГУРШТЫНОВИЧ 
 Боль во время месячных —  
 не норма!

АЗБУКА ЭМОЦИОНАЛЬНОГО ИНТЕЛЛЕКТА

 63 Наталья СТЕЛЬМАХ 
 Почему надо развивать в себе  
 любопытство 
 Терапевтическая сказка

с. 4
обл.  Пословицы и поговорки о здоровье


