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КОЛОНКА ГЛАВНОГО РЕДАКТОРА

  3 Ольга ВАНИНА

МЕТОДИКА И ОПЫТ

  4 Оксана ХВЕДУК 
 Агрогородок 
 Многофункциональное игровое 
 пособие для детей старшего 
 дошкольного возраста

  7 Сергей ГАМОЛКО

 Откажись от  курения! 
 Формирование у обучающихся 
 IV–V классов установок здорового 
 образа жизни и отказа от курения

10 Екатерина ЯНЧИЛЕНКО,  
 Валентина ЖИНГЕЛЬ 
 Курить — здоровью вредить 
 Исследовательская работа

11 Люция ТРОЦКАЯ  
 Природа против сигарет?!  
 Думаем о  будущем сегодня! 
 Дебаты для учащихся X–XI классов

15 Юлия СЛАБКО  
 Жизнь без никотина 
 Интеллектуально-познавательная игра  
 для  учащихся 16–18 лет

16 Анна АЗЕРСКАЯ 
 Зелёный маршрут 
 Опыт работы школьного эколого- 
 экскурсионного агентства

20 Владимир КОЗЛОВ 
 Табата — интересно и  эффективно

25 Виктор ВОРЕПО, Владимир ОСЯНИН 
 Военизированные игры 
 Развитие военно-прикладных 
 навыков у учащихся на примере 
 военно-прикладной игры «Прорыв»

ПЛАВАНИЕ ДЛЯ ВСЕХ

30 Владимир ЗЕРНОВ 
 Мои успехи в  плавании 
 Индивидуальный дневник  
 как средство снижения 
 психоэмоционального напряжения 
 в процессе начального обучения  
 навыкам плавания в учреждениях 
 дошкольного образования и младшей 
 школе

ПЛАКАТ

31 Мои успехи в плавании 
 Дневник пловца

МЕТОДИКА И ОПЫТ

35 Владимир ЗЕРНОВ 
 Что такое плавание

ИСТОРИЯ СПОРТА

37 Владимир ЗЕРНОВ 
 История плавания  
 и  водных видов спорта

К 80-ЛЕТИЮ ВЕЛИКОЙ ПОБЕДЫ

44 Сергей ЩУРКО 
 Леонид Мамат 
 Короткая яркая жизнь советского 
 чемпиона — героя войны

ПОДГОТОВКА К ОЛИМПИАДЕ

48 Александр ШКОРКИН,  
 Елена ОТЧИК, Вячеслав АНТОНЕНКО 
 Олимпиа-да! 
 Комплексные задания теоретического 
 тура для подготовки к олимпиаде 
 по  учебному предмету «Физическая 
 культура и здоровье»

РАЗГОВОР О КУЛЬТУРЕ ПИТАНИЯ

52 Татьяна ИЛЬИНА 
 Питаемся правильно и красиво 
 Планы-конспекты факультативных 
 занятий «Разговор о культуре 
 здорового питания» в VII (VIII) классе

57 Юлия ВЕТОШКИНА 
 Физиология питания 
 Планы-конспекты факультативных 
 занятий «Разговор о культуре 
 здорового питания» в  IX классе

ПОЛОВОЕ ВОСПИТАНИЕ

60 Елена ГУРМАН 
 Люди, живущие с ВИЧ-инфекцией: 
 понять и принять 
 Информационный час с  элементами 
 тренинга в  старших классах

АЗБУКА ЭМОЦИОНАЛЬНОГО ИНТЕЛЛЕКТА

63 Наталья СТЕЛЬМАХ 
 Знакомство с  удивлением 
 Психотерапевтическая сказка

с. 4
обл.  Внимание, конкурс!


