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В КУРСЕ СОБЫТИЙ
 Полина ЗЕНЬКОВИЧ  

В Минске прошла конференция 
«Эмоциональный интеллект 
в образовательной среде»

КОЛОНКА ГЛАВНОГО РЕДАКТОРА

3 Ольга ВАНИНА

АКТУАЛЬНО

4 Наталья АПОНЧУК
 Марафон олимпийского образования 5.0.  
 Присоединяйтесь!

МЕТОДИКА И ОПЫТ

6 Оксана ТКАЧЁВА
 Мощный гребок — Никита Бориков.  
 План-конспект занятия  
 по образовательной области  
 «Физическая культура»  
 для воспитанников 5–6 лет

8 Елена ДУРАСЕНКО
 Логопосиделки. Конспект занятия 
 по образовательной области 
 «Музыкальное искусство»  
 для воспитанников 5–6 лет  
 с тяжёлыми нарушениями речи

10 Ольга ОВАДОВИЧ
 Развитие скоростных способностей 
 учащихся посредством подвижных игр. 
 Семинар-практикум для учителей 
 физической культуры и здоровья  
 на I ступени общего среднего 
 образования

14 Виктория ШАРАН,  
 Юлия ЯКУБОВА 
 Здоровым быть — вот это да! 
 Сценарий праздника здоровья  
 в группе продлённого дня

18 Людмила ТОПОРИВСКАЯ
 Время быть здоровым. Мастер-класс

21 Татьяна КАВУНОВА
 Гандбольный калейдоскоп 
 «День гандбола». Программа 
 спортивно-массового мероприятия

В НОМЕРЕ

ИСТОРИЯ СПОРТА

26 Татьяна КАВУНОВА
 Гандбол — мяч в руке

ПЛАКАТ

31 7 апреля — Всемирный день 
 здоровья. Здоровым быть здорово!

32 Здоровое начало — светлое будущее

ПОДГОТОВКА К ОЛИМПИАДЕ

36 Александр ШКОРКИН,  
 Елена ОТЧИК, 
 Вячеслав АНТОНЕНКО

 Олимпиа-да! Комплексные задания 
 теоретического тура для подготовки  
 к олимпиаде по учебному предмету 
 «Физическая культура и здоровье». 
 Тесты № 5–6

ОЛИМПИЙСКОЕ ДВИЖЕНИЕ

40 Сергей ЩУРКО
 Олимпийский Пекин-2008: изо всех сил

РАЗГОВОР О КУЛЬТУРЕ ПИТАНИЯ

44 Наталья БУЛАТОВА
 Формула правильного питания.  
 Планы-конспекты факультативных 
 занятий «Разговор о культуре 
 здорового питания» в V (VI) классе

47 Татьяна ИЛЬИНА,  
 Марина МИХАЙЛОВА

 Питаемся правильно и красиво. 
 Планы-конспекты факультативных 
 занятий «Разговор о культуре 
 здорового питания» в VII (VIII) классе

52 Юлия ВЕТОШКИНА
 Физиология питания. Планы-конспекты 
 факультативных занятий «Разговор 
 о культуре здорового питания»  
 в IX классе

ГОСТЬ НОМЕРА

55 Полина ЗЕНЬКОВИЧ
 «Тело — это домик 
 души». Настоятель 
 храма — о здоровье 
 и вере

ЭКОЛОГИЯ ДУШИ

58 Раиса САКОВЕЦ
 Добротой себя измерь. Беседа  
 о нравственных ценностях в группе 
 продлённого дня 

АЗБУКА ЭМОЦИОНАЛЬНОГО ИНТЕЛЛЕКТА

61 Наталья СТЕЛЬМАХ
 Как совладать с обидой. 
 Психотерапевтическая сказка

64 Итоги конкурса «Эмоциональная 
 сказка»
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