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В КУРСЕ СОБЫТИЙ
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КОЛОНКА ГЛАВНОГО РЕДАКТОРА

3 Ольга ВАНИНА

МЕТОДИКА И ОПЫТ

4 Виктория БАРКОВА
 Упражнения с координационным  
 мостиком. Использование нетради-
 ционного инвентаря и оборудования 
 в реализации двигательной актив-
 ности детей с особенностями 
 психофизического развития

8 Ольга БОГАТЫРЁВА
 Сон — лучший отдых для нервной 
 системы

10 Владимир КОЗЛОВ, 
 Ольга ГАВРИЛКИНА
 Юные патриоты. Спортивный 
 праздник

12 Оксана АНДРУКОНИС
 Природа против сигарет: весёлый 
 взгляд на вредную привычку. 
 Сценарий здоровьесберегающего КВН 
 для учащихся V–VII классов

17 Елена БОГДАНОВИЧ
 Мы — за здоровый образ жизни! 
 Интеллектуальная игра для учащихся 
 VII класса

20 Татьяна ГОРДИЕВСКАЯ
 Волейбол: на пути к новым рекордам! 
 План-конспект урока физической 
 культуры и здоровья в V классе

25 Татьяна ГОРДИЕВСКАЯ
 Мяч над сеткой, или Что нужно знать 
 о волейболе? План-конспект урока 
 в VIII классе

В НОМЕРЕ

30 Павел СЕМЕНОВСКИЙ
 Совершенствование верхней передачи 
 мяча в игре волейбол. Урок 
 физической культуры и здоровья 
 в VIII классе

ПЛАКАТ

31 Анна ПИГУЛЕВСКАЯ
 20 марта — Всемирный день 
 здоровья полости рта

ИСТОРИЯ СПОРТА

38 Татьяна КАВУНОВА
 Волейбол: вехи развития

ПОДГОТОВКА К ОЛИМПИАДЕ

46 Александр ШКОРКИН, Елена ОТЧИК, 
 Вячеслав АНТОНЕНКО
 Олимпиа-да! Комплексные задания 
 теоретического тура для подготовки 
 к олимпиаде по учебному предмету 
 «Физическая культура и здоровье» 
 Тесты №3–4

РАЗГОВОР О КУЛЬТУРЕ ПИТАНИЯ

50 Наталья БУЛАТОВА
 Формула правильного питания. 
 Планы-конспекты факультативных 
 занятий «Разговор о культуре 
 здорового питания» в V (VI) классе

54 Татьяна ИЛЬИНА
 Питаемся правильно и красиво. 
 Планы-конспекты факультативных 
 занятий «Разговор о культуре 
 здорового питания» в VII (VIII) классе

58 Юлия ВЕТОШКИНА 
 Физиология питания. Планы-
 конспекты факультативных занятий 
 «Разговор о культуре здорового 
 питания» в IX классе

ЗДОРОВОЕ ПИТАНИЕ

62 Полина ЗЕНЬКОВИЧ
 Смузи: научный подход

АЗБУКА ЭМОЦИОНАЛЬНОГО 
ИНТЕЛЛЕКТА

64 Наталья СТЕЛЬМАХ
 Как справиться 
 со страхом. Психо-
 терапевтическая 
 сказка
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