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В КУРСЕ СОБЫТИЙ
 Полина ЗЕНЬКОВИЧ

 Подведены итоги конкурса проектов  
 6-го школьного дня: объявлены   
 победители!

КОЛОНКА ГЛАВНОГО РЕДАКТОРА
3 Ольга ВАНИНА

ГОСТЬ НОМЕРА

4 Полина ЗЕНЬКОВИЧ
 Татьяна Логвина: «Где трудно, там  
 интересно!»

МАСТЕР-КЛАСС

7 Елена ВИКТОРОВА
 Формирование функциональной  
 грамотности учащихся на учебных  
 занятиях по предмету «Физическая  
 культура и здоровье»

МЕТОДИКА И ОПЫТ

14 Ольга СОРОКИНА
 Папы разные нужны, папы разные  
 важны! Сценарий мероприятия  
 ко Дню отца с использованием ИКТ

17 Наталья ТАРНОЛИЦКАЯ
 Спорт в семье из года в год силу духа  
 придаёт. Семейный спортивный  
 праздник в день здоровья

20 Анна ЛИСАЙ
 Дружная семья – сильная страна!  
 Слёт спортивных семей

6-Й ШКОЛЬНЫЙ ДЕНЬ 

22 Ирина ВИШНЕКОВА, Светлана   
 РЫБАЧЁНОК, Наталья ЭРТМАН
 Радуга здоровья. Опыт организации  
 физкультурно-оздоровительной  
 и спортивно-массовой работы  
 в рамках шестого школьного дня

25 Светлана РЫБАЧЁНОК
 ПорапоПарам. Спортивный семейный  
 праздник

28 Елена КОЛОСОВСКАЯ
 Спасти мир. Военно-патриотическая игра

ПЛАКАТ

31 Чистота на кухне – залог здоровья!

32 Неделя родительской любви

ИННОВАЦИИ И ЗДОРОВЬЕ

35 Олег КОБЯК, Александр ШИФРИН
 «Слупкі», или «Папараць-кветка».  
 Новая оригинальная спортивная игра

В НОМЕРЕ
РАЗГОВОР О КУЛЬТУРЕ ПИТАНИЯ

38 Наталья БУЛАТОВА
 Формула правильного питания.  
 Планы-конспекты факультативных  
 занятий «Разговор о культуре  
 здорового питания» в V (VI) классе

41 Татьяна ИЛЬИНА
 Питаемся правильнои красиво.  
 Планы-конспекты факультативных  
 занятий «Разговор о культуре  
 здорового питания»  
 в VII (VIII) классе

45 Памятки «Безопасность на кухне»

47 Юлия ВЕТОШКИНА
 Физиология питания. Планы- 
 конспекты факультативных  
 занятий «Разговор о культуре  
 здорового питания» в IX классе

ИГРОТЕКА

50 Ирина ТИМОФЕЕВА
 Весёлый футбол. Игровые  
 упражнения для детей дошкольного  
 возраста (3–6 лет) по ознакомлению  
 с элементами футбола

ТРЕНЕР И Я

52 Инесса ЗУЁНОК
 Сколиоз: учебный материал  
 в СМГ. Методические рекомендации  
 по проведению учебных занятий  
 по учебному предмету «Физическая  
 культура и здоровье» с учащимися,  
 отнесёнными по состоянию  
 здоровья к СМГ (сколиоз)

ОЛИМПИЙСКОЕ ДВИЖЕНИЕ

55 Сергей ЩУРКО
 1998: Нагано – две бронзы и хоккей
ПОЛОВОЕ ВОСПИТАНИЕ

58 Виктория ГУРШТЫНОВИЧ
 Менопауза: как сохранить  
 активность и хорошее самочувствие
СОВЕТЫ ЛОГОПЕДА

62 Ирина МИХНЮК
 Фонематическое восприятие.  
 Значение и особенности в речевом  
 развитии ребёнка

АЗБУКА ЭМОЦИОНАЛЬНОГО ИНТЕЛЛЕКТА
 Наталья СТЕЛЬМАХ
 Читайте детям сказки!
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