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КАЧЕСТВО ЖИЗНИ
 Янина ЧЕРНЕНКОВА

 Всемирный день сердца
КОЛОНКА ГЛАВНОГО РЕДАКТОРА
3 Ольга ВАНИНА

АКТУАЛЬНО

4 Елена ЧУЖБА
 Дополнения в учебную программу  
 по учебному предмету «Физическая 
 культура и здоровье»

МЕТОДИКА И ОПЫТ

7 Дина МАРКОВИЧ
 Планета здоровья. Интеллектуальная 
 игра «Что? Где? Когда?»

10 Наталья СОХОНЕВИЧ,
 Ольга САХАРЧУК

Здоровое питание – залог здоровья  
 нации. Опыт проектной деятельности

16 Юлия СИНЯК
 Технологии мобильного обучения на  

уроках физической культуры и здоровья

20 Сергей НАУМОВ
 Видеосекундомер SecondCount – 

помощник учителя. Использование  
мобильного приложения на занятиях 
по предмету «Физическая культура 
и здоровье»

6-Й ШКОЛЬНЫЙ ДЕНЬ 

22 Татьяна ГОРДИЕВСКАЯ,
 Физкультура! Спартакида! Здоровье! 

Опыт организации физкультурно- 
оздоровительной и спортивно-массовой 
работы в шестой школьный день

РАЗГОВОР О КУЛЬТУРЕ ПИТАНИЯ

27 Наталья БУЛАТОВА
 Формула правильного питания.  

Планы-конспекты факультативных 
занятий «Разговор о культуре здорового 
питания» в V (VI) классе

30 Татьяна ИЛЬИНА
 Питаемся правильно и красиво.  

Планы-конспекты факультативных 
занятий «Разговор о культуре здорового 
питания» в VII (VIII) классе

В НОМЕРЕ
ПЛАКАТ

31 Фастфуду скажем НЕТ!

32 Компоненты здорового питания

РАЗГОВОР О КУЛЬТУРЕ ПИТАНИЯ

39 Юлия СМАРШКОВА
 Физиология питания. Планы-  

конспекты факультативных занятий 
«Разговор о культуре здорового 
питания» в IX классе

ГРУППА ПРОДЛЁННОГО ДНЯ

42 Татьяна КАВУНОВА
 «А у нас во дворе...» Методические  

рекомендации для организации Дня  
подвижных игр

ОЛИМПИЙСКОЕ ДВИЖЕНИЕ

46 Сергей ЩУРКО
 Лиллехаммер и Атланта: впервые  

на Олимпийских играх – суверенная  
 Беларусь
ВАЛЕОЛОГ И Я

50 Янина ЧЕРНЕНКОВА
 Здоровые лёгкие для здоровой 
 жизни
ПОЛОВОЕ ВОСПИТАНИЕ

52 Виктория ГУРШТЫНОВИЧ
 Курить или парить? И то 

и другое – зло!
СОВЕТЫ ПСИХОЛОГА

54 Наталья МУЛИНСКАЯ
 Счастье в ладошках и солнце 

в глазах. Неделя психологического 
 здоровья

АЗБУКА ЭМОЦИОНАЛЬНОГО 
ИНТЕЛЛЕКТА 
62 Наталья СТЕЛЬМАХ
 Тренируем эмоции.  

Игры и упражнения на 
распознавание и проработку 
всех эмоций

Дизайн и вёрстка Е. Ю. Сороки 
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