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ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ
 Светлана КОЛЕСНЕВА

 Профилактика ботулизма
КОЛОНКА ГЛАВНОГО РЕДАКТОРА
3 Ольга ВАНИНА

АКТУАЛЬНО

4 Полина ЗЕНЬКОВИЧ
 Всё о новом учебном пособии по ОБЖ  
 для II класса

МЕТОДИКА И ОПЫТ

9 Полина МАТЮШ
 Туристический поход по родному  
 краю. План-конспект интегрированного  
 занятия по образовательным областям  
 «Физическая культура» и «Ребёнок  
 и природа» для детей старшей группы  
 (5–6 лет)

12 Ирина КОРОЛЬ
 Путешествие в Цветочный город. Квест- 
 игра для детей специальной группы  
 с тяжёлыми нарушениями речи (5–7 лет)

14 Наталья ЛЕБЕДЕВА
 Цветок здоровья. Конспект занятия  
 по образовательной области «Ребёнок  
 и общество» в старшей группе

17 Надежда КРАСОВСКАЯ
 Интернет-ресурсы на занятиях по ОБЖ

19 Татьяна КАВУНОВА
 Лёгкая атлетика: взгляд из-за кулис.  
 Интеллектуально-познавательное  
 мероприятие

РАЗГОВОР О КУЛЬТУРЕ ПИТАНИЯ

22 Наталья БУЛАТОВА
 Формула правильного питания. Планы- 
 конспекты факультативных занятий  
 «Разговор о культуре здорового  
 питания» в V (VI) классе (продолжение)

25 Татьяна ИЛЬИНА
 Питаемся правильно и красиво. Планы- 
 конспекты факультативных занятий  
 «Разговор о культуре здорового  
 питания» в VII (VIII) классе   
 (продолжение)

ПЛАКАТ

31 Правила  
 безопасного  
 поведения  
 на дороге

32 Виды спорта программы  
 Летних Олимпийских игр

РАЗГОВОР О КУЛЬТУРЕ ПИТАНИЯ

38 Юлия СМАРШКОВА
 Физиология питания. Планы- 
 конспекты факультативных занятий  
 «Разговор о культуре здорового   
 питания» в IX классе (продолжение)

В НОМЕРЕ

РОДИТЕЛЬСКОЕ СОБРАНИЕ

41 Светлана ЗАГОРЦЕВА
 Как сделать окно безопасным
ПЛАВАНИЕ ДЛЯ ВСЕХ
42 Татьяна ЗДАНОВИЧ
 Крокодилы на охоте. Игровые  
 методы и приёмы как средство  
 обучения плаванию детей старшего  
 дошкольного возраста

ВОПРОСЫ ИНКЛЮЗИИ

44 Марина РОМАНЮК
 Аквааэробика для развития речи.  
 Опыт использования аквааэробики  
 в системе физической  
 реабилитации детей дошкольного  
 возраста с нарушениями речи

СОВЕТЫ ЛОГОПЕДА

46 Ирина МИХНЮК
 Автоматизация произношения  
 звука «ш». Конспект занятия  
 на пункте коррекционно- 
 педагогической помощи

ТРЕНЕР И Я

48 Инесса ЗУЁНОК
 Лето – с пользой для здоровья!  
 Комплекс физических упражнений  
 с фитболом

51 Елена БЛИНОВА
 Сколиоз? Профилактика лучше   
 лечения!
ОЛИМПИЙСКОЕ ДВИЖЕНИЕ

52 Сергей ЩУРКО
 1992: первые Игры после распада  
 СССР
ПОЛОВОЕ ВОСПИТАНИЕ

56 Виктория ГУРШТЫНОВИЧ
 Стресс и репродуктивная функция

АЗБУКА ЭМОЦИОНАЛЬНОГО 
ИНТЕЛЛЕКТА
60 Наталья СТЕЛЬМАХ
 Отвращение

62 Игры и упражнения для работы  
 с эмоцией отвращения

НАРОДНАЯ МУДРОСТЬ
64 На вкус и цвет товарищей нет.  
 Пословицы и поговорки  
 об отвращении, презрении

ЗДОРОВЬЕ И ИННОВАЦИИ
 Полина ЗЕНЬКОВИЧ
 Гаджеты для снятия стресса
 Татьяна КАЗАК
 Знатоки ПДД. Мини-квест для   
 учащихся начальных классов
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