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В КУРСЕ СОБЫТИЙ
 Яна ПАНКРАТОВА

 11 июля – День профилактики  
 алкоголизма

КОЛОНКА ГЛАВНОГО РЕДАКТОРА
3 Ольга ВАНИНА

АКТУАЛЬНО

4 Полина ЗЕНЬКОВИЧ
 Алкоголизм и наркомания у подростков:  
 взгляд эксперта 

МЕТОДИКА И ОПЫТ

8 Надежда ФРОЛОВА
 Юный десант. План-конспект занятия  
 по образовательной области  
 «Физическая культура» для детей  
 разновозрастной группы  
 с использованием игровых технологий  
 и подвижных игр

10 Елена ЖАМОЙДИК
 Подружись с зубной щёткой! Конспект  
 занятия по образовательной области  
 «Развитие речи и культура речевого  
 общения» для детей старшего   
 дошкольного возраста

14 Юлия ЯКУБОВА
 Информ-дайджест «Молочная страна».  
 Внеклассное мероприятие в III классе

18 Станислав КОЖЕНЕВСКИЙ,  
 Жанна РОМАНЧУК
 Ну-ка, подтянись! План-конспект урока  
 по учебному предмету «Физическая  
 культура и здоровье» в III классе

РАЗГОВОР О КУЛЬТУРЕ ПИТАНИЯ

21 Наталья БУЛАТОВА
 Формула правильного питания. Планы- 
 конспекты факультативных занятий  
 «Разговор о культуре здорового   
 питания» в V (VI) классе 

27 Татьяна ИЛЬИНА
 Питаемся правильно и красиво. Планы- 
 конспекты факультативных занятий  
 «Разговор о культуре здорового  
 питания» в VII (VIII) классе

ПЛАКАТ

31 Что на моей «здоровой тарелке»?

32 Пейте воду!

В НОМЕРЕ

33 Путь молока

34 Алкоголизм. Вредное воздействие  
 алкоголя на организм

РАЗГОВОР О КУЛЬТУРЕ ПИТАНИЯ

35 Татьяна ИЛЬИНА
 Питаемся правильно и красиво.  
 Планы-конспекты факультативных  
 занятий «Разговор о культуре  
 здорового питания» в VII (VIII)  
 классе (продолжение)

39 Юлия Смаршкова
 Физиология питания. Планы- 
 конспекты факультативных занятий  
 «Разговор о культуре здорового  
 питания» в IX классе

РОДИТЕЛЬСКОЕ СОБРАНИЕ

42 Сергей ЧЕПЕЛЕВ
 Формирование полезных пищевых  
 привычек у детей 
ПЛАВАНИЕ ДЛЯ ВСЕХ

43 Анна ЛИСАЙ
 Учимся плавать кролем. План- 
 конспект занятия в объединении  
 по интересам «Оздоровительное  
 плавание»

ТРЕНЕР И Я

48 Инесса ЗУЁНОК
 Укрепление мышечного корсета  
 при сколиозе
ОЛИМПИЙСКОЕ ДВИЖЕНИЕ

51 Сергей ЩУРКО
 1988: Сеульские победы белорусов 
ЭКОЛОГИЯ ДУШИ

54 Тереза КОВАЛЬЧУК
 Доброе дело два века живёт.  
 Урок доброты для учащихся  
 V–VI классов

ПОЛОВОЕ ВОСПИТАНИЕ

57 Виктория ГУРШТЫНОВИЧ
 Бодипозитив? Но не в ущерб  
 здоровью! Влияние веса на   
 репродуктивную систему девочек

АЗБУКА ЭМОЦИОНАЛЬНОГО 
ИНТЕЛЛЕКТА
60 Наталья СТЕЛЬМАХ
 Удовольствие

63 Игры и упражнения для детей  
 для работы с эмоцией   
 удовольствия

64 Игры на проработку всех  
 эмоций

НАРОДНАЯ МУДРОСТЬ
 Один раз живём… Пословицы  
 и поговорки об удовольствии
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