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В КУРСЕ СОБЫТИЙ
 Полина ЗЕНЬКОВИЧ

Терренкур: к здоровью шаг за шагом
КОЛОНКА ГЛАВНОГО РЕДАКТОРА
3 Ольга ВАНИНА

ГОСТЬ НОМЕРА

4 Полина ЗЕНЬКОВИЧ
Виктор Овчаров: «Для меня должность 
Учителя − всегда с большой буквы!»

МЕТОДИКА И ОПЫТ

8 Оксана ВЕРУШ
Моя Беларусь. Квест-игра для 

 воспитанников среднего и старшего 
 дошкольного возраста

10 Наталья АРУСТАМОВА,
 Инна БЕЛЯЕВА
Беларусам нарадзіўся, беларусам буду 
жыць! Физкультурный праздник для 

 воспитанников старшей группы (5–6 лет) 
 с участием родителей

13 Екатерина БАРУН
 Цветовая гармония. Поющие фонтаны. 

План-конспект урока изобразительного 
искусства в IV классе

16 Вера МИТЬКО
 Муха-Цокотуха. Сказка для всех 

без исключения о вреде курения

РАЗГОВОР О КУЛЬТУРЕ ПИТАНИЯ

18 Наталья БУЛАТОВА
 Формула правильного питания. 

План-конспект факультативных  
занятий «Разговор о культуре  
здорового питания» в V (VI) классе 

22 Татьяна ИЛЬИНА
 Питаемся правильно и красиво. Планы- 

конспекты факультативных занятий 
«Разговор о культуре здорового  
питания» в VII (VIII) классе

ПЛАКАТ

31 Питательные вещества

32 Белки

33 Углеводы

34 Жиры

РАЗГОВОР О КУЛЬТУРЕ ПИТАНИЯ

35 Юлия СМАРШКОВА
 Физиология питания. План-конспект 

факультативных занятий «Разговор 
о культуре здорового питания»  
в IX классе

ПЛАВАНИЕ ДЛЯ ВСЕХ
38 Алиса БОГАТЫРЕВИЧ
 Учимся плавать, играя! Использование 

игровых упражнений для обучения 
плаванию детей средней группы

В НОМЕРЕ

40 Лариса ЧЕРЕПОК
 Путешествие на необитаемый 
 остров. Конспект сюжетно-игрового 

занятия по образовательной  
области «Физическая культура»  
(плавание) специальной группы  
для детей с тяжёлыми  
нарушениями речи от 4 до 6 лет

ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ

43 Олег ПЕРЕСЯТНИК
 Будьте осторожны на воде!

46 Анна ПИГУЛЕВСКАЯ
 В каких случаях лекарства 

приносят вред

47 Светлана БОНДАРЕНКО
 Осторожно: ротавирус!
ИННОВАЦИИ И ЗДОРОВЬЕ 

48 Полина ЗЕНЬКОВИЧ
 Полезные гаджеты для дома
ОЛИМПИЙСКОЕ ДВИЖЕНИЕ

49 Сергей ЩУРКО
 Белорусы на Олимпийских 

играх-1980 в Москве
СОВЕТЫ ЛОГОПЕДА

54 Наталья ДЕХТЕРЕВИЧ,
 Татьяна ЯКИМЧУК
На нейрозарядку становись!  
Использование нейропсихоло- 
гических методов и приёмов  
в коррекционно-педагогической 

 работе

57 Ольга БОГАТЫРЁВА
 Здоровое вкусное лето с советами 

от логопеда
ПОЛОВОЕ ВОСПИТАНИЕ

58 Виктория ГУРШТЫНОВИЧ
 «Правила нижнего белья» – 

учимся и учим

АЗБУКА ЭМОЦИОНАЛЬНОГО 
ИНТЕЛЛЕКТА
60 Наталья СТЕЛЬМАХ
 Обида

63 Игры и упражнения для знакомства
и работы с эмоцией обиды 

НАРОДНАЯ МУДРОСТЬ
 От обидного слова навек ссора.  
 Пословицы и поговорки об обиде
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