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КОЛОНКА ГЛАВНОГО РЕДАКТОРА
3 Ольга ВАНИНА

ГОСТЬ НОМЕРА

4 Полина ЗЕНЬКОВИЧ
 Александр Метель: «Уважение личности  
 ученика – превыше всего!» 

МЕТОДИКА И ОПЫТ

8 Ольга ЛУКАШЕВИЧ
 Секреты доктора Неболея. Театрально- 
 игровая программа для детей младшего  
 дошкольного возраста

10 Ирина ЛАШКЕВИЧ
 Спасение короля тропического леса.  
 Коррекционно-развивающее занятие  
 для воспитанников старшей группы по  
 снижению уровня психоэмоционального  
 напряжения

14 Ольга ШЕРШЕНЬ
 Развиваем речь через движение.  
 Упражнения для детей от 2 до 6 лет  
 с особенностями психофизического  
 развития

16 Мария МАРЦЕЛЕВА
 Микробы: вред и польза. Занятие  
 в группе продлённого дня

19 Татьяна ГОРДИЕВСКАЯ
 Королеве спорта посвящается!   
 Технологическая карта урока физической  
 культуры и здоровья в IX классе  
 по теме «Лёгкая атлетика» 

25 Тереза КОВАЛЬЧУК
 Моё здоровье без сигарет.   
 Интеллектуальный турнир для учащихся  
 VII–VIII классов

ПЛАКАТ

31 Курение убивает!

32 Мыть руки – полезная привычка

33 Как правильно мыть руки

32 Плоскостопие

В НОМЕРЕ

6-Й ШКОЛЬНЫЙ ДЕНЬ
35 Дмитрий МИРОНОВИЧ
 Мама, Папа, Я – здоровая стопа.  
 Мероприятие шестого школьного  
 дня с мастер-классом

УЧИМСЯ МЫСЛИТЬ И ДЕЙСТВОВАТЬ

39 Елена БОРЩЕВСКАЯ 
 Медицинская подготовка.   
 Диагностические материалы для  
 проверки уровня сформированности  
 предметных и метапредметных   
 компетенций учащихся

НАШИ ТРАДИЦИИ

43 Ирина ВАСИЛЮК
 Масленица приглашает в гости!   
 Сценарий праздника с подвижными  
 играми для младших школьников

РАЗГОВОР О КУЛЬТУРЕ ПИТАНИЯ

48 Раиса САКОВЕЦ
 Чай пить – здоровым быть!  
 Занятие в группе продлённого дня  
 с учащимися III–IV классов

НАУКА О ЗДОРОВЬЕ

51 Анна ПИГУЛЕВСКАЯ
 Солнечный витамин

52 Надежда ВЫРВО
 Правильно ли вы храните продукты  
 в холодильнике?

ОЛИМПИЙСКОЕ ДВИЖЕНИЕ

54 Сергей ЩУРКО
 1968 – новые герои и первая   
 медаль на зимних Играх
ВОСПИТАНИЕ ПОДРОСТКА

58 Татьяна ГИРИС
 Иллюзия взрослости: уже  
 не ребёнок, ещё не взрослый

АЗБУКА ЭМОЦИОНАЛЬНОГО 
ИНТЕЛЛЕКТА
60 Наталья СТЕЛЬМАХ
 Злость

62 Игры и упражнения для знакомства  
 с эмоцией «Злость»

НАРОДНАЯ МУДРОСТЬ
 Тому тяжело, кто помнит зло.   
 Пословицы и поговорки о злости
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