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В КУРСЕ СОБЫТИЙ
	 Оксана РАКИТСКАЯ
	 Четверть века в ногу со временем!
КОЛОНКА ГЛАВНОГО РЕДАКТОРА
3	 Ольга ВАНИНА

МЕТОДИКА И ОПЫТ

4	 Ала ВАЛЧКОВА, Жанна ЯКУШАВА
	Ад Калядаў да Багача. Святочная забава  
	для дзяцей 5–7 гадоў

8	 Наталья КАЧАН
	Василинка и её друзья. Занятие  
	по образовательной области  
	«Музыкальное искусство» для детей  
	среднего дошкольного возраста

11	 Мария ЯГНИШ
	 В мире музыкальных профессий.  
	 Занятие по образовательной области  
	 «Музыкальное искусство» для детей  
	 среднего дошкольного возраста

14	 Валянціна ГУБКО
	 Танцуем разам!

15	 Тереза КЛАЧКЕВИЧ
	 История Нортулдры. Тренировочное  
	 занятие по футболу в рамках  
	 международного проекта UEFA  
	 Playmakers с учащимися (девочками)  
	 I класса

19	 Тэрэза КАВАЛЬЧУК
	 Кожны чалавек жадае быць здаровым!  
	 Iнфармацыйная гадзіна для вучняў IV– 
	 V класаў

6-Й ШКОЛЬНЫЙ ДЕНЬ

22	 Татьяна АНТОНОВА,  
	 Виктория УГОЛЬКОВА-ВОДЗИНСКАЯ
	 Фестиваль спортивных навыков

25	 Татьяна ГОРДИЕВСКАЯ 
	 Виват, Юлия Нестеренко! Спортивно- 
	 развлекательная программа

РАЗГОВОР О КУЛЬТУРЕ ПИТАНИЯ

30	 Наталья БУЛАТОВА
	 Формула правильного питания.  
	 Планы-конспекты факультативных  
	 занятий «Разговор о культуре  
	 здорового питания» в V (VI) классе

ПЛАКАТ

31	 Беларусь спортивная

32	 Календарь-2025 «Спортивные объекты  
	 Беларуси»

В НОМЕРЕ

РАЗГОВОР О КУЛЬТУРЕ ПИТАНИЯ

38	 Татьяна ИЛЬИНА
	 Питаемся правильно и красиво.  
	 Планы-конспекты факультативных  
	 занятий «Разговор о культуре  
	 здорового питания»  
	 в VII (VIII) классе

44	 Юлия ВЕТОШКИНА 
	 Физиология питания. Планы-конспекты  
	 факультативных занятий «Разговор  
	 о культуре здорового питания»  
	 в IX классе

МЕДКАБИНЕТ

48	 Полина ЗЕНЬКОВИЧ
	 Забота о здоровье костей – с детства

ТРЕНЕР И Я 

50	 Инесса ЗУЁНОК
	 Формирование навыка правильной  
	 осанки

52	 Елена ГОЛОВКО
	 Остеохондроз позвоночника.  
	 Как помочь? Немедикаментозные  
	 методы лечения

ИННОВАЦИИ И ЗДОРОВЬЕ

55	 Полина ЗЕНЬКОВИЧ 
	 Гаджеты для сна
ОЛИМПИЙСКОЕ ДВИЖЕНИЕ

56	 Сергей ЩУРКО
	 2004: Белая молния
ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ

60	 Владимир САЕВИЧ
	 Чрезвычайные ситуации личного  
	 масштаба
АЗБУКА ЭМОЦИОНАЛЬНОГО  
ИНТЕЛЛЕКТА

64	 Наталья СТЕЛЬМАХ
	 Грусть. Психотерапевтическая сказка

СОВЕТЫ ПСИХОЛОГА

64	 Анна ЗОРИНА
	 Воля – ключ к успеху
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