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В КУРСЕ СОБЫТИЙ
 Полина ЗЕНЬКОВИЧ

 Шаг к новым рекордам: в Минске  
 открылся бассейн международного  
 стандарта

КОЛОНКА ГЛАВНОГО РЕДАКТОРА
3 Ольга ВАНИНА

АКТУАЛЬНО

4 Интерактивные формы работы  
в деятельности по формированию 
ценностей здорового образа жизни. 
Методические рекомендации

МЕТОДИКА И ОПЫТ

10 Оксана ТКАЧЁВА
 Цирк зажигает огни. План-конспект  
 занятия в старшей группе по образова- 
 тельной области «Физическая культура»

12 Марина МИШКО
 Секреты здоровья. Развивающее занятие  
 для младших школьников

15 Татьяна ТРОЦКАЯ
 Путь к здоровому питанию. Обучающее  
 занятие волонтёров здорового  
 образа жизни

18 Татьяна ТРОХИМИК, Анна ПЕКАРЬ,  
 Александра ВОЙТЕХОВСКАЯ
 Не опустошай свою жизнь. Занятие  
 с элементами тренинга для учащихся  
 VII–XI классов

21 Сергей НАУМОВ
 Квест-игры на уроках физической  
 культуры

24 Кристина САВЧИК
 Гигиена зрения. Формирование  
 здорового образа жизни на уроках  
 биологии в IX классе

27 Наталья МИЛЬТО
 Чтение и зрение. Информационный час

МЕДИЦИНСКИЙ КАБИНЕТ

28 Профилактика нарушений зрения  
 у детей и подростков 

ПЛАКАТ

31 Нейрогимнастика. Повышаем  
 концентрацию внимания, соревнуемся  
 на скорость! 

32 Лёгкие деньги – тяжёлые последствия

34 Стереограммы для тренировки  
 аккомодации

В НОМЕРЕ

МАСТЕР-КЛАСС

35 Дмитрий МИРОНОВИЧ
 Здоровые глаза. Мероприятие  
 шестого школьного дня с мастер- 
 классом

6-Й ШКОЛЬНЫЙ ДЕНЬ

38 Здоровье – каждому,  
 победа – лучшим!

42 Ольга ХИТРО
 Спортивная семья – здоровая  
 страна. Спортивное мероприятие  
 шестого школьного дня с учащимися  
 и их законными представителями

РАЗГОВОР О КУЛЬТУРЕ ПИТАНИЯ

45 Наталья БУЛАТОВА
 Формула правильного питания.  
 Планы-конспекты факультативных  
 занятий «Разговор о культуре  
 здорового питания» в V (VI) классе

48 Татьяна ИЛЬИНА
 Питаемся правильно и красиво.  
 Планы-конспекты факультативных  
 занятий «Разговор о культуре  
 здорового питания»  
 в VII (VIII) классе

54 Юлия ВЕТОШКИНА 
 Физиология питания. План-конспект  
 факультативных занятий «Разговор  
 о культуре здорового питания»  
 в IX классе

НАРОДНАЯ МУДРОСТЬ

57 Здоровый человек – богатый человек.  
 Пословицы и поговорки о здоровье

СОВЕТЫ ЛОГОПЕДА

58 Ольга ШЕРШЕНЬ
 Мишка косолапый. Игра-занятие  
 для детей раннего возраста  
 с задержкой речевого развития

ОЛИМПИЙСКОЕ ДВИЖЕНИЕ

60 Сергей ЩУРКО
 Чудо на льду 2
АЗБУКА ЭМОЦИОНАЛЬНОГО  
ИНТЕЛЛЕКТА

64 Наталья СТЕЛЬМАХ
 Радость. Психотерапевтическая  
 сказка
 Сергей НАУМОВ
 Эффективно и позитивно!
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