


2 ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ WWW.ZCLUB.AIV.BY

КАЧЕСТВО ЖИЗНИ
 Ольга КУНГЕР

 10 октября – Всемирный день  
 психического здоровья

КОЛОНКА ГЛАВНОГО РЕДАКТОРА
3 Ольга ВАНИНА

МАСТЕР-КЛАСС

4 Люцина РУКША
 Двигательная активность учащихся  
 на уроках физической культуры  
 и здоровья

МЕТОДИКА И ОПЫТ

10 Екатерина ЛОБИКОВА, Оксана ТКАЧЁВА 
 Научим Дружка быть здоровым.  
 Интегрированное занятие  
 по образовательной области «Физи- 
 ческая культура» и «Ребёнок и общест- 
 во» во второй младшей группе

12 Светлана УЛЬСКАЯ
 Русский язык + ЗОЖ. Три склонения  
 имён существительных. Урок русского  
 языка в IV классе с использованием  
 здоровьесберегающих технологий

16 Екатерина БАРУН
 ИЗО + ЗОЖ. Урок изобразительного  
 искусства во II классе. Иллюстрирование  
 белорусской народной сказки «Золотая  
 яблонька»

18 Iрына КУХАРЭВІЧ 
 Беларуская мова + ЗОЖ. Лексічнае  
 значэнне слова. Урок беларускай мовы  
 ў V класе

21 Ольга ТАРАСИК
 География + ЗОЖ. Географические  
 старты. Внеклассное интегрированное  
 мероприятие (география + физкультура)

25 Елена ДОРОШ 
 English + ЗОЖ. Healthy eating. Урок  
 английского языка в IX классе

27 Оксана НОВОСАД
 Химия + ЗОЖ. Получение и применение  
 предельных одноатомных спиртов. Урок  
 химии в X классе (профильный уровень)

ПЛАКАТ

30 Последствия алкоголизма 

31 Признаки похмелья 

В НОМЕРЕ

32 Всемирный день борьбы со СПИДом

РАЗГОВОР О КУЛЬТУРЕ ПИТАНИЯ

35 Татьяна ИЛЬИНА
 Питаемся правильно и красиво.  
 Планы-конспекты факультативных  
 занятий «Разговор о культуре  
 здорового питания» в VII (VIII) классе

40 Юлия ВЕТОШКИНА
 Физиология питания. План-конспект  
 факультативных занятий «Разговор  
 о культуре здорового питания»  
 в IX классе

ГРУППА ПРОДЛЁННОГО ДНЯ

44 Вера МИТЬКО
 Овощной теремок. Инсценировка  
 по мотивам русской народной сказки  
 «Теремок»

СОВЕТЫ ЛОГОПЕДА

47 Анна БОТВИН
 Поможем коту Матроскину.  
 Индивидуальное коррекционное  
 занятие по формированию  
 произносительной стороны речи

ПЛАВАНИЕ ДЛЯ ВСЕХ

50 Галина БЕРЕЖНАЯ, Дина ПОПОВА
 Обучение плаванию детей  
 дошкольного возраста с особеннос- 
 тями психофизического развития

53 На берегу реки. План-конспект  
 занятия по обучению плаванию  
 детей с ОПФР (нарушение речи)  
 от 3 до 4 лет

ОЛИМПИЙСКОЕ ДВИЖЕНИЕ

55 Сергей ЩУРКО
 Олимпиада-2000 в Сиднее –  
 лучшая в истории летних Игр
ПОЛОВОЕ ВОСПИТАНИЕ

59 Сергей ЛОШКОВСКИЙ
 Берегите жизнь – она одна. Классный  
 час в IX классе, посвящённый  
 Всемирному дню борьбы со СПИДом

АЗБУКА ЭМОЦИОНАЛЬНОГО ИНТЕЛЛЕКТА

62 Наталья СТЕЛЬМАХ
 Эмоциональные куклы.  
 Использование игрового пособия  
 в работе педагога-психолога
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